FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studiu / Consultanta si interventie psihologica
Calificarea
1.7. Forma de invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Stiinte Cognitive Aplicate

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Taméas Borbéla

2.3 Titularul activitétilor de seminar Lect. dr. Taméas Borbéla

2.4 Anul de 1 |2.5Semestrul | 2 |2.6. Tipul de evaluare E. 2.7 Regimul DSIN
studiu disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp: 70
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 0

Examinari 2

Alte activitati: ......oceevrvrens

3.7 Total ore studiu individual 98

3.8 Total ore pe semestru 154

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente - Cunostinte de psihologie cognitiva

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului - Preliminarea participarii la cursuri este citirea bibliografiei acordate

5.2 De desfasurare a - Preliminarea participarii la seminare este citirea bibliografiei acordate
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate




Competente
profesionale

C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei
C2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie
C3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile Tn psihologie

C4. Dezvoltarea si implementarea interventiilor psihologice

Competente
transversale

. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice Tn exercitarea profesiei
. Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinard pe diverse paliere ierarhice
. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica

contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al . Intelegerea caracteristicilor sistemului cognitiv
disciplinei . Cunoasterea si intelegerea conceptelor si teoriilor de baza ale domeniului
. Cunoasterea experimentelor, care formeaza fundamentele teoriilor si conceptelor
psihologiei cognitive
. Utilizarea adecvata ale conceptelor in comunicarea profesionala
. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate

tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului

7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea metodelor complexe de evaluare psihologica, cognitiva

Cunoasterea aprofundata a functiilor cognitive

Cunoasterea si aplicarea metodelor de training cognitiv

Cunoasterea si aplicarea testelor neurologice specifice pentru evaluarea si modificarea
functiilor cognitive

Cunoasterea si aplicarea metodelor si tehnicilor de training cognitiv in diverse

domenii
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Bazele psihologice a programelor de dezvoltare cognitiva. Prelegere, problematizare
Plasticitatea cognitiva, transferul cunostintelor si expertize,
modularitatea

2. Principiile programelor de dezvoltare cognitiva: Prelegere, problematizare
fundamentare teoretica, operationalizarea, structura si
design

3. Tipuri si domenii de aplicare a programelor de dezvoltare Prelegere, problematizare
cognitiva

4. Dezvoltarea functiilor executive cognitive. Memoria de Prelegere, problematizare
lucru

5. Dezvoltarea functiilor executive cognitive. Distorsiuni Prelegere, problematizare
atentionale

6. Instrumente cognitive de reglare emotionald Prelegere, problematizare

7. Posibilitati si instrumente pentru dezvoltarea proceselor Prelegere, problematizare
metacognitive

8. Proceduri cognitive pentru prevenirea si tratamentul Prelegere, problematizare
tulburdrilor de invatare I. — Tulburare de hiperactivitate cu
deficit de atentie (ADHD)

9. Proceduri cognitive pentru prevenirea si tratamentul Prelegere, problematizare
tulburdrilor de invatare I1. — Dezvoltarea gandirii numerice,
dislexia

10. Instrumente pentru prevenirea declinului cognitiv . Prelegere, problematizare

11. Instrumente pentru prevenirea declinului cognitiv 11. Prelegere, problematizare

12. Programe de tip mindfulness Prelegere, problematizare

13. Factori care determina eficacitatea programelor de Prelegere, problematizare
dezvoltare cognitiva

14. Aplicatii online ale programelor de dezvoltare cognitiva Prelegere, problematizare
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Bazele psihologice a programelor de dezvoltare cognitiva. Dezbatere tematica
Plasticitatea cognitiva, transferul cunostintelor si expertizei,
modularitatea

2. Principiile programelor de dezvoltare cognitiva: Dezbatere tematica
fundamentare teoretica, operationalizarea, structura si
design

3. Tipuri si domenii de aplicare a programelor de dezvoltare Dezbatere tematica
cognitiva

4. Dezvoltarea functiilor executive cognitive. Memoria de Dezbatere tematica
lucru

5. Dezvoltarea functiilor executive cognitive. Distorsiuni Dezbatere tematica
atentionale

6. Instrumente cognitive de reglare emotionala Dezbatere tematica

7. Posibilitati si instrumente pentru dezvoltarea proceselor Dezbatere tematica
metacognitive

8. Proceduri cognitive pentru prevenirea si tratamentul Dezbatere tematica
tulburdrilor de invatare I. — Tulburare de hiperactivitate cu
deficit de atentie (ADHD)

9. Proceduri cognitive pentru prevenirea si tratamentul Dezbatere tematica
tulburdrilor de invatare I1. — Dezvoltarea gandirii numerice,
dislexia

10. Instrumente pentru prevenirea declinului cognitiv 1. Dezbatere tematica

11. Instrumente pentru prevenirea declinului cognitiv 11, Dezbatere tematica

12. Programe de tip mindfulness Dezbatere tematica

13. Factori care determina eficacitatea programelor de Dezbatere tematica
dezvoltare cognitiva

14. Aplicatii online ale programelor de dezvoltare cognitiva Dezbatere tematica
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. Colegiul Psihologilor din Romaénia, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica

(www.copsi.ro) si al Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele metodologice de aplicare a Legii 213/2004

. Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)

. Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota

finala
10.4 Curs Examen oral Proba eliminatorie (nota 60%
minimala 5,00)

10.5 Seminar/laborator Proiect 20%

Activitati de seminar 20%

10.6 Standard minim de performanta

Pentru promovarea acestei discipline trebuie indeplinite simultan urmatoarele conditii:
- Prezenta la orele in proportie de 85%
- In cazul in care la examenul scris de final de semestru studentul nu obtine nota de trecere (5,00), atunci examenul nu
este promovat, nici daca s-a achitat de sarcinile prevazute la activitatile trecute la pet. 10.5.
Sarcinile prevazute Tn decursul semestrului nu se pot recupera/compensa in perioada sesiunilor de examene (normala, deschisa,
restanta, lichidare).

Recunoasterea competentelor dobandite se face in conformitate cu Regulamentul si Carta UBB, Cluj Napoca si a
Regulamentului Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, pe baza unei cereri care depuse la secretariatul facultatii.
Cererea va fi insotita de acte doveditoare cu privire la competentele dobandite si gradul de suprapunere a tematicilor parcurse
cu tematicile disciplinei Practica de specialitate 1.




Data completarii

09.09.2023.

Data avizarii in departament

15.09.2023

Semnatura titularului de labor

Lect. Dr. Tamas Borbala

Semnatura directorului de departament

Conf. Dr. Kotta Ibolya
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